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BEZPIECZNA WODA - WSPOLNE DZIAtANIA POLICJANTOW |
STRAZNIKOW RYBACKICH

Kolejny juz raz nowomiejscy policjanci wspdlnie ze straznikami Panstwowej i Spotecznej Strazy
Rybackiej, dbajac o bezpieczenstwo oséb wypoczywajacych na naszym terenie, wyptyneli na wspodina
stuzbe na jezioro. Funkcjonariusze prowadzili kontrole zaré6wno na wodzie jak i terenach
przywodnych w ramach dziatan profilaktyczno-kontrolnych pod nazwa , Bezpieczna woda”.

W miniony pigtek (9 sierpnia br.) nowomiejscy policjanci wspélnie ze straznikami Panstwowej i Spotecznej Strazy Rybackiej
na jeziorach powiatu prowadzili dziatania pod nazwa ,Bezpieczna woda”, ktére wpisujg sie w ogdlnopolskg kampanie ,Kreci
mnie bezpieczenstwo nad wodg”. Dziatania te poswiecone byty bezpieczenstwu oséb ptywajacych w wodzie lub na wodzie.
Gtéwnym celem taj akcji byto propagowanie wtasciwego zachowania na akwenach, w tym zasad bezpiecznej kapieli,
bezpiecznego zeglowania oraz uprawniania sportéw wodnych.

Funkcjonariusze dokonywali kontroli stanu trzeZzwosci oséb kierujgcych todziami i sprzetem wodnym oraz sprawdzali
prawidtowos¢ korzystania z tej formy rekreacji. Promowali tez bezpieczenstwo nad woda w ramach kampanii ,Kreci mnie
bezpieczehstwo nad woda”. W trakcie dziatan funkcjonariusze ujawnili nieprawidtowosci w postaci nieposiadania kapokéw
ratunkowych przez osoby ptywajace po jeziorze sprzetem wodnym. W jednym przypadku mandatem karnym funkcjonariusze
ukarali wedkarza za nieprowadzenie rejestru potowu ryb.

Policjanci i Straznicy Rybaccy przypominaja, ze $wiadomos¢ zagrozenia oraz przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa nad wodg uchronig nas przed nieszczesliwymi wypadkami, ktére niestety czasami moga skonczy¢ sie
tragicznie.

Woda to zywiot, ktdry nie wybacza btedéw. Wystarczy chwila nieuwagi, zeby doszto do tragedii.
Przypominamy:
- Nigdy nie wchodZ do wody i nie ptywaj bedac pod wptywem alkoholu;

- Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skonczy¢ powaznym urazem, kalectwem, a nawet $miercia.
Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,na gtéwke”, dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciggu kilku
dni;

- Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak nadmuchiwane koto;

- Nie przystepuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia nasz organizm oraz bezposrednio po positku -
zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu zotadka, co moze nies¢ za soba bardzo powazne konsekwencje;

- Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcesz wybra¢ sie na dtuzsza trase ptywacka, badz asekurowany przez
t6dzZ lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powiniene$ mie¢ zatozony czepek aby by¢ widocznym



dla innych w wodzie. Mozna do tego celu uzy¢ bojki na szelkach;
- Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stonca jest niebezpieczne;

- Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka dorostych, dobrze zeby miaty ztozone na siebie dmuchane rekawki,
ktére pomoga dziecku utrzymac sie na wodzie;

- Zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okaza¢, ze kto$ bedzie potrzebowat pomocy. Jesli bedziesz w stanie mu
poméc, to zréb to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli nie bedziesz czut sie na sitach, to zaalarmuj natychmiast inne
osoby;

- Ptywajac zagléwkami, tédkami czy kajakami pamietaj o zatozeniu kapoka;
- Wyptywajac na dtuzszy rejs pamietaj, zeby wczesniej sprawdzi¢ prognoze pogody;

- Przed wyptynieciem poinformuj najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wyptywasz oraz o przewidywanej
porze powrotu.

Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych!
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